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Qué quiere decir lo que pone el informe del electrocardiograma
Las frases que más se buscan, explicadas en una o dos líneas.

Las frases de la parte de arriba del electrocardiograma
las escribe el programa del aparato. Las
recomendaciones de la American Heart Association, el
American College of Cardiology y la Heart Rhythm
Society consideran esa lectura automática un
complemento: todo informe automático tiene que
leerlo un médico.

Muchas frases describen variantes que se ven en
personas sanas. Otras son sospechas del programa
que el médico confirma o descarta mirando el trazado.
Esta hoja explica qué quiere decir cada frase. No es un
diagnóstico: lo que tienes lo dice tu médico, con tus
síntomas, tu exploración y tus electrocardiogramas
anteriores.

FRASES GENERALES

Lo que pone Qué quiere decir Qué se suele hacer

«Ritmo sinusal» El corazón late dirigido por su marcapasos
natural, el nódulo sinusal. Es el ritmo normal.

Nada: es lo esperable.

«ECG dudoso», «límite»,
«marginal», «anormal» o
«anómalo»

El programa ha medido algo que se sale de sus
valores de referencia. A veces es una variante
normal o un electrodo mal colocado.

No es un diagnóstico. Tu médico lo valora con tu
historia y decide si hace falta otra prueba.

«Alteraciones inespecíficas
de la repolarización» o
«anomalía de la onda T no
específica»

Pequeños cambios en la última parte del latido,
cuando el corazón se recupera eléctricamente.
«Inespecífica» quiere decir que, sola, no apunta
a una causa concreta.

Tu médico la valora con tu historia y, si puede, la
compara con un electrocardiograma anterior.

EL RITMO Y LA FRECUENCIA

Lo que pone Qué quiere decir Qué se suele hacer

«Bradicardia sinusal» Ritmo normal, pero más lento de lo habitual. Es
frecuente en personas entrenadas y durante el
descanso, y con algunos fármacos.

En el deportista se considera normal (criterios
internacionales de 2017). Importa si hay mareos,
desmayos o mucho cansancio.

«Taquicardia sinusal» Ritmo normal, pero a más de 100 latidos por
minuto. Suele ser la respuesta del corazón a
otra cosa: nervios, fiebre, esfuerzo, dolor, café.

Se busca y se trata esa causa.

«Arritmia sinusal» o
«arritmia sinusal
respiratoria»

El pulso se acelera al coger aire y se frena al
soltarlo.

Es normal, sobre todo en personas jóvenes.

«Extrasístoles» (auriculares,
supraventriculares o
ventriculares) o
«bigeminismo»

Latidos que llegan antes de tiempo. A veces se
notan como un vuelco o un latido que falta. El
bigeminismo es una extrasístole después de
cada latido normal.

Son frecuentes. Si son muchas, tu médico puede
pedir un Holter y un ecocardiograma.

«Fibrilación auricular» o
«flúter auricular» (aleteo)

Las aurículas laten de forma desordenada
(fibrilación) o muy rápida (flúter), y el pulso
suele ser irregular.

Un médico tiene que confirmarlo en el trazado
(guía europea de fibrilación auricular de 2024): el
programa a veces lo confunde con un trazado
movido. Si se confirma, se valora el tratamiento
para prevenir un ictus. Pide cita pronto.

CÓMO PASA LA SEÑAL ELÉCTRICA

Lo que pone Qué quiere decir Qué se suele hacer

«Bloqueo AV de primer
grado» o «PR largo»

La señal tarda algo más de lo normal en pasar
de la parte de arriba del corazón (las aurículas)
a la de abajo (los ventrículos), pero pasa
siempre. El PR es ese tiempo de paso.

Es frecuente, también en deportistas. Sin síntomas
no necesita tratamiento.
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Lo que pone Qué quiere decir Qué se suele hacer

«Bloqueo AV de segundo
grado» (Mobitz o
Wenckebach), «de tercer
grado» o «completo»

En algunos latidos, o en ninguno, la señal no
pasa de las aurículas a los ventrículos.

Hay que valorarlo pronto. El de tipo 1
(Wenckebach) puede verse en deportistas sanos;
el de tipo 2 y el completo necesitan marcapasos
aunque no den síntomas, salvo que se deban a
una causa que se pueda corregir (guía europea de
estimulación cardiaca de 2021). Con mareo o
desmayos, a urgencias.

«Bloqueo incompleto de
rama derecha»

La señal llega con un pequeño retraso al lado
derecho del corazón.

En el deportista se considera normal (criterios
internacionales de 2017).

«Bloqueo de rama derecha»
(completo)

Un retraso mayor en el lado derecho. Puede
verse en personas sanas.

Sin síntomas no necesita marcapasos (guía
europea de estimulación cardiaca de 2021). Tu
médico lo valora con tu historia y decide si hace
falta otra prueba.

«Bloqueo de rama
izquierda»

Un retraso en el lado izquierdo del corazón. Sin síntomas no necesita marcapasos. Tu médico
suele estudiar el corazón con otras pruebas, como
el ecocardiograma.

«Hemibloqueo anterior
izquierdo» o «desviación
izquierda del eje»

Un retraso en una de las ramas finas del lado
izquierdo, que cambia la dirección media de la
señal (el «eje»).

Solo, y sin síntomas, no suele necesitar
tratamiento. Avisa a tu médico si tienes desmayos.

«Preexcitación» o «Wolff-
Parkinson-White»

Hay una vía eléctrica de más entre las aurículas
y los ventrículos, que adelanta la señal.

Puede dar taquicardias. Tu médico valora si hace
falta verte un cardiólogo especialista en arritmias.

LAS ONDAS Y LAS MEDIDAS

Lo que pone Qué quiere decir Qué se suele hacer

«Onda Q», «posible infarto
antiguo», «infarto de edad
indeterminada», «infarto
sospechado» o «no puede
excluirse el infarto»

El programa ha visto una onda que a veces
deja un infarto pasado. También aparece por la
postura del corazón, por la forma del tórax o
por un electrodo colocado un poco alto.

El programa no puede saber si hubo un infarto: tu
médico lo valora con tu historia y decide si hace
falta otra prueba. A veces pide un
ecocardiograma.

«Posible crecimiento
auricular izquierdo» o
«hipertrofia ventricular»

El electrocardiograma no mide el tamaño del
corazón: el programa lo sospecha por la altura
o la forma de las ondas. En personas delgadas,
jóvenes o entrenadas, las ondas pueden ser
altas sin que haya hipertrofia.

Si importa saberlo, se mide con un
ecocardiograma.

«Repolarización precoz» Una forma de la recuperación eléctrica del
corazón frecuente en personas jóvenes y
deportistas.

En el deportista sin síntomas se considera normal
(criterios internacionales de 2017).

«QT largo» o «QTc» El QT es el tiempo que tarda el corazón en
recuperarse eléctricamente después de cada
latido; el QTc es ese tiempo corregido según la
frecuencia. Algunos fármacos lo alargan.

Tu médico lo mide y revisa tus fármacos. Si te han
dicho que tienes el QT largo, díselo a cualquier
médico antes de empezar un fármaco nuevo.

«Patrón de Brugada» Una forma concreta del trazado en las
derivaciones de la parte alta del pecho, que
puede deberse a un trastorno eléctrico
hereditario. Un electrodo colocado alto puede
imitarla.

Lo valora un cardiólogo. Si se confirma, la guía
europea de arritmias ventriculares de 2022
recomienda tratar la fiebre con antitérmicos y
evitar algunos fármacos, la cocaína, el cannabis y
el exceso de alcohol.

Si te duele el pecho: para y siéntate. Si tienes nitroglicerina pautada, tómala debajo de la lengua. Si a los 5
minutos el dolor no ha cedido, llama al 112. Lo explicamos en la hoja de preguntas frecuentes.

Las tres hojas, en el ESPACIO de electrocardiografía de CardioTeca:
https://www.cardioteca.com/espacio-ecg/8885-material-para-entregar-al-paciente.html
CardioTeca (www.cardioteca.com), octubre de 2026. Informa; no sustituye a tu médico. Fuentes: recomendaciones de la American Heart Association, el
American College of Cardiology y la Heart Rhythm Society para la interpretación del electrocardiograma (2007 y 2009); criterios internacionales de
interpretación del electrocardiograma del deportista (2017); guías europeas de estimulación cardiaca (2021), de arritmias ventriculares (2022) y de
fibrilación auricular (2024).
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