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El chequeo del corazén alos 40,alos50yalos 60

¢Qué pruebas tocanalos 40, alos 50 y alos 60?

Alos 40, alos 50 y a los 60 tocan las mismas: la tensién cada afo, el analisis de colesterol y glucosa cada 4 afios y el
calculo del riesgo cada 5. A partir de los 65 se afladen el pulso y, en los hombres que han fumado, una ecografia de
la aorta.

Qué se mide y desde qué edad

Tension arterial cada 3 afios cada afo
En la consulta, en la farmacia o en casa
Analisis de colesterol y glucosa
La glucosa, sobre todo si hay factores de
riesgo

Calculo del riesgo (SCORE2)

cada 4 anos

Hombres y mujeres; desde los 70, con el cada 5 afos
SCORE2-OP
Lipoproteina(a) una vez en la vida

Un analisis, a cualquier edad adulta

Pulso (ritmo del corazén)
Desde los 65, en cada revision

Ecografia de la aorta una vez
Hombres de 65 o méas que han fumado
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Edad en afios. Para personas sin sintomas ni enfermedad del corazén. Fuentes: PAPPS 2024 y guias europeas de hipertension (2024), de
lipidos (2019), de fibrilacion auricular (2024) y de enfermedad arterial periférica y de la aorta (2024).

Alos 40 anos

La tension pasa a medirse cada afio y el analisis de colesterol y glucosa sigue cada 4 afos. Llega el primer céalculo del
riesgo cardiovascular, en hombres y en mujeres, segun el PAPPS 2024; la guia europea de 2021 lo sitla en las
mujeres a partir de los 50 o tras la menopausia.

El calculo se repite cada 5 aflos, o antes si el resultado queda cerca de un corte. Con un factor de riesgo (tabaco,
tension alta, colesterol alto, diabetes, obesidad o infartos tempranos en la familia) se hace a cualquier edad, también
antes de los 40. Lo que significa el porcentaje esta explicado en el articulo del SCORE2.

La guia europea de lipidos de 2019 aconseja medir una vez en la vida la lipoproteina(a), una particula del colesterol
que se hereda y que sube el riesgo; el PAPPS 2024 no la incluye de rutina.
Alos 50 afnos

Siguen la tensién cada afo, el analisis cada 4 afos y el calculo del riesgo cada 5. En la mujer llega la menopausia: si
fue antes de los 40, o si tuviste preeclampsia o tension alta en el embarazo, diselo a tu médico, porque suben el
riesgo y la calculadora no los tiene en cuenta (guia europea de lipidos de 2025).

Con un riesgo moderado, o cerca del punto en que se decide empezar un tratamiento, tu médico puede pedir un TC
de calcio coronario (lo que muchos llaman TAC de calcio o score de calcio) para afinar el calculo (guia europea de
lipidos de 2025).

Alos 60 anos y a partir de los 65
Con los afios la cifra alta de la tension tiende a subir, asi que la medida de cada afio sigue siendo lo mas importante.

A partir de los 65, la guia europea de fibrilacion auricular de 2024 pide que te tomen el pulso, o te hagan un
electrocardiograma (ECG; en algunos paises, EKG; mucha gente lo llama electro), en las revisiones. Asi se descubre
una fibrilacion auricular (una arritmia en la que el corazoén late de forma irregular) que no da sintomas.

A los hombres de 65 aflos o mas que han fumado (més de 100 cigarrillos en toda la vida), la guia europea de
enfermedad arterial periférica y de la aorta de 2024 les recomienda una ecografia del abdomen para ver la aorta. La
misma guia la recomienda a partir de los 50 a los hermanos y los hijos de una persona con un aneurisma de aorta
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abdominal.

Desde los 70, el riesgo se calcula con el SCORE2-OP, hecho con personas mayores. Si al auscultarte te oyen un soplo
en el corazdn, se pide un ecocardiograma (la ecografia del corazon) para ver las valvulas.

A, Cuando pedir ayuda
El chequeo es para quien no tiene sintomas. Si notas dolor u opresién en el pecho al hacer un esfuerzo, falta de
aire nueva o palpitaciones que se repiten, no esperes a la revision: pide cita con tu médico esta semana.

Si tienes dolor u opresion en el pecho, para, siéntate y mira la hora. Si tienes nitroglicerina pautada, témala
debajo de la lengua. Si a los 5 minutos el dolor no ha cedido, llama al 112 (o al nUmero de emergencias de tu
pais). Si no tienes nitroglicerina, llama si el dolor no ha cedido tras 5 minutos de reposo.

Si te falta el aire de repente o de forma intensa, te desmayas o tienes palpitaciones con mareo: llama al 112.

Si te sale una tensién de 180/110 o mas con dolor en el pecho, falta de aire o dificultad para hablar, llama al 112
(o al nUmero de emergencias de tu pais) sin esperar a repetirla. Sin sintomas, repitela tras 5 minutos de reposo y,
si sigue igual, pide que te vean ese mismo dia, sin tomar una pastilla de mas por tu cuenta.

Si el analisis da un colesterol LDL de mas de 190 mg/dL o un colesterol total de mas de 310: pide cita en las
proximas semanas, sin esperar a la proxima revision.

Hoja del articulo «Chequeo del corazén: qué pruebas hacen falta a los 40, a los 50 y a los 60» del ESPACIO Salud Cardiovascular de CardioTeca: cardiot
eca.com/salud/pruebas/9179-chequeo-del-corazon-que-pruebas-hacen-falta-a-los-40-50-y-60.html
Dr. Ramén Bover, cardidlogo - noviembre de 2026 - Esta hoja no sustituye a la consulta con tu médico.
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